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учитель Ефименко Сергей Анатольевич
высшей квалификационной категории

Кол-во часов в неделю: 2  в год: 65
Направление:  социальное 
Наименование внеурочной деятельности: «Я – пешеход и водитель велосипеда»
Возраст учащихся: 9-10 лет    Срок реализации программы: 1 год
Программа разработана на основе авторской программы  для внеурочной деятельности младших школьников (1-4 классы)  Н.Ф. Виноградовой (Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. – М.: Вентана - Граф, 2014г. – 192 с. – (Начальная школа XXI века).
2018-2019 учебный год
Пояснительная записка
            Рабочая программа по внеурочной деятельности социального направления разработана на основе авторской программы  для внеурочной деятельности младших школьников (1-4 классы)  Н.Ф. Виноградовой (Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. – М.: Вентана - Граф, 2014г. – 192 с. – (Начальная школа XXI века), в соответствии с ФГОС НОО, в соответствии с приказом Министерства Образования и Науки РФ от 6.10.2010 года  №363,  на основе годового календарного учебного графика на 2018-2019 учебный год, расписания  учебных занятий на 2018-2019 учебный год. 
По плану внеурочной деятельности в 3 классе МБОУ  ООШ №16 х. Арбузов  на курс «Я - пешеход и водитель велосипеда» в неделю - 2 часа. Всего количество часов за год – 65 часов.
Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах.
Задачи:

1. Формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения ПДД;

2. Привитие культуры безопасного поведения на дорогах;

3. Обучение школьников ПДД;

4. Обеспечение гармоничного, эстетического  и физического воспитания;
5. Развитие творческих способностей;

6. Развитие умений и навыков безопасного вождения на детском велосипеде;

7. Формирование общечеловеческих  нравственных ценностных ориентаций;

8. Привитие навыков ведения здорового образа жизни; 

9. Формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения на дорогах и улицах;

10. Развивать мотивацию к безопасному поведению;

11. Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице.
Программа внеурочной деятельности «Я — пешеход и водитель велосипеда» предназначена для учащихся 3-4 классов. Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. На дорогах нашей страны ежегодно погибают и получают травмы множество детей младшего школьного возраста. Одна из причин такого явления — несформированность элементарной культуры поведения в условиях дорожного движения, неподготовленность детей к самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться с решением этих задач воспитания. Все это определяет необходимость введения данного факультатива в начальной школе. 
Программа построена с учётом следующих принципов:

- Доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учётом особенностей познавательной деятельности детей 8-10 лет;

- Личностно ориентированная направленность курса – актуализация знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных ситуаций с точки зрения реальных потребностей ребёнка данного возраста;

- Линейно-концентрическое расположение учебного материала, которое позволяет последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, постепенно углубляя и усложняя их;

- Деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и эмоционально-наглядной опоре познавательной деятельности.
Формы обучения:
· Тематические занятия.

· Игровые уроки.

· Практические занятия в «городах безопасности».

· Конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание ПДД.

· Настольные, дидактические и подвижные игры.

· Оформление маршрутных листов «Школа – дом».

· Конкурсы рисунков и стенгазет.

· Игра «Безопасное колесо».

· Посвящение первоклассников в пешеходы.

· Проведение уроков по ПДД.

· Просмотр видеоматериалов по ПДД.
· Экскурсии  
· Средства контроля:
· - Организация тестирования и контрольных опросов по ПДД;

· - Проведение викторин, смотров знаний по ПДД;

· - Организация игр-тренингов на базе «Городка безопасности».

Учебно-методическое и материально–техническое обеспечение

	№ п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения

	1
	Литература

	1.1
	Газета «Добрая дорога детства» (ежемесячно)

	1.2
	Ковалько В. И. Игровой модульный курс по ПДД, или школьник вышел на улицу: 1-4 классы. М.:ВАКО, 2014г.

	1.3
	Основы безопасности жизнедеятельности. 1-4 классы: школьный курс в тестах, кроссвордах, стихах, играх и задачах с картинками / авт.-сост. Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2013г.  

	2
	Цифровые образовательные ресурсы 

	2.1
	https://infourok.ru

	2.2
	http://ped-kopilka.ru

	2.3
	https://videouroki.net

	3
	Технические средства обучения  

	3.1
	Мультимедийный проектор 

	3.2
	Столик для мультимедийного проектора

	3.3
	Мультимедийный компьютер 

	3.4
	Принтер лазерный 

	3.5
	Колонки

	4
	Техническое оборудование и инвентарь

	4.1
	Детский велосипед (2 шт.)

	4.2
	Дорожные знаки (макеты)

	4.3
	Оборудование для фигурного вождения велосипеда 


1. Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате освоения программы «Я — пешеход и водитель велосипеда» формируются следующие умения.
Предметные:
— Выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения; 

— Объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к установленным ПДД);

— Находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

— Раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;

— Разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации;
Метапредметные результаты освоения программы:

— Умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;

— Формирование способности оценивать свое поведение со стороны;

— Формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;

— Формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения:
— Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
— Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
— Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
— Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Универсальные учебные действия:

1.Ориентирование и поведение в окружающей среде:

 — определять форму предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат);

— сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам;

— определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; ближе - дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся в разных пространственных положениях;

— объяснять свой путь от дома до школы;

— определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко от дома, школы, рядом со школой, домом, недалеко от…).

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения:

— выделять из многообразия объектов транспортное средство;

— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), узнавать их, знать назначение (отвечать на вопрос «Что обозначает этот знак?»);

— различать цвет и форму запрещающих знаков;

— различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними;

— находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы);

— различать сигналы светофора и объяснять их значение;

— группировать транспортные средства по видам: наземный, подземный, водный, воздушный.
2.  Содержание программы внеурочной деятельности
«Я — пешеход».
Дорога. Тротуар как часть дороги, предназначенная для движения пешеходов. Правила движения по тротуару: движение навстречу транспорту; движение по обочине при отсутствии тротуара; движение в темное время суток только в сопровождении взрослого.
Знаки дорожного движения, определяющие переход дороги: «пешеходный переход», «пешеходная дорожка», «подземный пешеходный переход», «надземный пешеходный переход», «место остановки автобуса (троллейбуса)», «место остановки трамвая» (название, назначение, внешние признаки). Особенности поведения, определяемые тем или иным знаком ДД (правила перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода). Светофор пешеходный и транспортный. Особенности сигналов светофора и действия пешеходов в соответствии с ними.
«Я — водитель велосипеда».
Механическое транспортное средство. Обязанности велосипедиста. Требования,  предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Правила дорожного движения для велосипедиста. Фигурное вождение велосипеда. Безопасное поведение велосипедиста в условиях дорожного движения. Как устранить неисправность, поломку на велосипеде. Правила безопасного вождения велосипеда: не отвлекаться во время езды на велосипеде; не бросать руль во время движения; сосредоточиться на дорожном движении; соблюдать дорожных знаки. Умение совершать маневры на велосипеде.

3. Календарно - тематическое планирование
	№

п/п
	Дата проведения
	Разделы программы

и темы учебных занятий
	Всего

часов
	Характеристика деятельности обучающихся. 
 Виды учебной деятельности.

	
	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	03.09
(1ч.)
	На чём люди ездят.
	1
	Беседа на тему «Транспорт». Беседа «Могут ли животные быть транспортом».
	Рассматривание иллюстраций на тему «Транспорт». Отгадывание загадок. Дидактическая игра с картинками.

	2
	07.09
	Близко – далеко,

 быстро – медленно.
	1
	Что мы видим на проезжей части. Определение «Ближе – дальше». 
	Ученики рассказывают о том, что они видят на дороге, используя слова – пространственные характеристики (ближе, далеко, дальше, около, рядом и др.). 

	3
	10.09
	Чему нас учат правила дорожного движения.
	1
	Беседа о ПДД. Вопрос для обсуждения: «Что было бы в жизни, если бы не было правил дорожного движения?». 
	Словесная игра «Прочитаем слова». На доске учитель пишет искажённые слова «радгоо» (дорога), «илацу» (улица), «варилпа» (правила). Вопрос для обсуждения: «Почему мы не можем понять смысл этих слов?» (они написаны не по правилам). Коллективное составление памятки «Где нужно соблюдать правила дорожного движения?».

	4
	14.09
	Мы идём по улице.
	1
	Элементы улиц и дорог. Понятие «дорога»,  «Проезжая часть», «тротуар», «Дорожные знаки».
	Организация экскурсии. Наблюдения во время экскурсии: название улицы, её описание, наличие транспорта и дорожных знаков на улице. Самостоятельные задания: понаблюдать, как водители и пешеходы выполняют ПДД.

	5
	17.09
	Твой ежедневный маршрут в школу.
	1
	Способствовать овладению младшими школьниками знанием наиболее безопасного маршрута в школу и домой.
	Разработка безопасного маршрута движения в школу и домой.

	6
	21.09
	Какие бывают дороги.
	1
	Беседа «Умеем ли мы наблюдать?». 
	Игра-конструирование «Улица города».

	7
	24.09
	Где мы будем играть?
	1
	Рассматривание картинок с примерами правильного и неправильного поведения детей.
	Дидактическая игра «Можно – нельзя».

	8
	28.09
	Дорога за городом.
	1
	Сравнительная беседа «Улицы города и загородные шоссе» (по иллюстрациям). 
	Подвижная игра  «Гуськом» (командная игра-соревнование – кто быстрее пройдёт между двумя досками, не задев их). Заполнение таблицы «Характеристика дорог».

	9
	01.10
	Сигналы светофора.
	1
	Ознакомить учащихся с историей появления светофора, развивать интерес к технике.
	Практическое занятие «Движение по сигналу светофора».

	10
	05.10
	Пешеходный переход.
	1
	Беседа. «Какие бывают пешеходные переходы».
	Сюжетная игра «Расскажем малышам о правилах перехода улицы». Роли: старшие и младшие братья и сёстры.

	11
	08.10
	Регулировщик.
	1
	Беседа на тему «Регулировщик на дороге»
	Ролевая игра «Разговор с сотрудником ГИБДД». Роли: пешеход, водитель, сотрудник ГИБДД.

	12
	12.10
	Дорожные знаки.

	1
	Рассказ учителя о дорожных знаках. Беседа по результатам наблюдения (какие знаки дорожного движения есть по дороге от моего дома до школы). 


	Игра «Исправим подписи к знакам». 

	13
	15.10
	Предупреждающие дорожные знаки.
	1
	
	Ролевые игры: 
«Собери знак», 
«Разложи знаки по группам»,
«Выбери лишний знак» и др.

	14
	19.10
	Запрещающие дорожные знаки.
	1
	
	

	15
	22.10
	Знаки приоритета.

	1
	
	

	16
	26.10
	Нас увидят  в сумерках. Засветись.
	1
	Светоотражающие элементы. Их назначение.
	Опыт с тёмными очками (какие цвета мы различаем в тёмных очках). Игра «Ателье». Задание: выбрать одежду для передвижения в сумерках.

	17
	09.11

(2ч.)
	Мы переходим улицу.
	1
	Беседа «Как мы будем переходить улицу». 
	Сюжетные игры (в физкультурном зале, на спортивной площадке). Выбор ситуаций с ориентировкой на знаки дорожного движения.

	18
	12.11

	Перекрёсток. 
	1
	Виды перекрёстков, правила их пересечения в зависимости от того, есть ли на перекрёстке светофор. 
	Игра-конструирование «Перекрёсток» (работа со строительным материалом, геометрическими фигурами или конструктором лего). Моделирование перекрёстка дорог. Создание памятки «как переходить перекрёсток».

	19
	16.11

	Сигналы 
машин.
	1
	Видеофильм «Перестроение транспортного средства» (или рассматривание иллюстраций). 
	Подвижная игра «Налево – направо». Роли: водители транспортных средств, которые совершают перестроения.

	20
	19.11
	Остановка транспорта.
	1
	
	Наблюдение за движущимся транспортом «Остановка транспорта». Составление памятки 

«Правила ожидания автобуса».

	21
	23.11
	Я – велосипедист.
	1
	Беседа «Если мы вежливы» на основе стихотворения А. Барто «Любочка». 
	Практическое занятие. Знакомство с транспортным средством - велосипедом. Экипировка велосипедиста.

	22
	26.11
	Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.
	1
	Обязанности велосипедиста по подготовке к движению. Расположение основных органов управления и взаимодействие механизмов в движении.
	Практическое вождение велосипеда.

	23
	30.11
	Мы едем на велосипеде.
	1
	Техника движения (езды) на детском велосипеде.
	Выбор маршрута движения, возможные ограничения. Движения по маршруту.

	24
	03.12
	Фигурное вождение велосипеда.
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда на специально оборудованной школьной площадке.

	25
	07.12
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Коридор».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда. Условия выполнения упражнений во время соревнований на площадке.

	26
	10.12
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Ворота».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.
Преодоление препятствий.

	27
	14.12
	Безопасные маневры велосипедиста.
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда на специально оборудованной площадке.


	28
	17.12
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Восьмерка».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.
Выполнение фигур повышенной сложности.

	29
	21.12
	Баланс скорости и равновесия велосипедиста.
	1
	Скоростной режим велосипедиста. Тормозной путь.
	Практическое вождение велосипеда на школьной площадке.

	30
	24.12
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Качели».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.
Выполнение фигур повышенной сложности.

	31
	28.12
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Колея».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.
Преодоление препятствий.

	32
	11.01
(3ч.)
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Зигзаг».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда. Условия выполнения упражнений во время соревнований на площадке.

	33
	14.01

	Практическое занятие. Прохождение этапа «Стоп-линия».

	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда. Расположение основных органов управления и взаимодействие механизмов в движении.


	34
	18.01

	Детский травматизм.
	1
	Общие сведения о травмах, которые может получить велосипедист.
	Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах, ушибах, кровоподтеках.

	35
	21.01
	Спортивное соревнование «Фигурное вождение велосипеда».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Школьные отборочные соревнования по вождению велосипеда.

	36
	25.01
	О транспорте.
	1
	Рассказ учителя «Машины специального назначения» (с иллюстративным материалом).
	Задания на классификацию транспорта по признакам: городской – сельский,

 воздушный – водный – наземный – подземный, пассажирский – грузовой. 

	37
	28.01
	Автомагистраль.
	1
	Рассматривание и обсуждение рисунка -схемы какие бывают дороги».  Рассказы-рассуждения 

«Расскажем малышам о правилах поведения на дорогах».
	Конструирование дороги из строительного материала (лего). Составление памятки «как нужно вести себя на дорогах».

	38
	01.02
	Дорога за городом.
	1
	Рассказ учителя «Если мы находимся на загородном шоссе». 
	Рассматривание и обсуждение рисунка-схемы (часть загородной дороги): поиск ошибок. 

Составление памятки «Правила поведения на шоссе за городом».

	39
	04.02
	Викторина «Элементы дороги».
	1
	Повторяют элементы дороги. Проводят сравнение.
	Упражнение «Закончи предложения»: «Дороги могут быть городские и …»; « городская дорога имеет следующие части: …»; «Проезжая часть – это …»; «Тротуар – это …» и т. д. Заполнение рисунка схемы «Городская дорога», 

«Загородное шоссе».

	40
	08.02
	Дорожные знаки для пешехода и водителя.
	1
	Беседа «Вспомним, зачем нужны знаки дорожного движения». Рассказ-объяснение 

учителя о значении запрещающих,

предупреждающих, предписывающих, 

информационных знаков. 
	Упражнение на классификацию знаков по цвету и форме. Упражнение на классификацию знаков дорожного движения по значению и функциям.

	41
	11.02
	Викторина «Знаки разные нужны».
	1
	
	Рассматривание дорожных ситуаций с пешеходами и велосипедистами.

	42
	15.02
	Практическое занятие «Дорожные знаки в моей окрестности».
	    1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Оформление дорожных знаков, часто встречающихся в микрорайоне школы.

	43
	18.02
	Практическое занятие. Изготовление макетов дорожных знаков.
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое занятие. Изготовление макетов дорожных знаков.

	44
	22.02
	Внимание! Опасность!
	1
	Беседа на тему «Что такое опасность» (с использованием иллюстративного материала). 
	Обсуждение проблемной ситуации «Может ли несчастье произойти в тихом дворике жилого дома?». Коллективное сочинение истории «Что случилось на прогулке?». Чтение и обсуждение значения пословиц и поговорок: «Поспешишь – людей насмешишь»,  «Поспешай, да не торопись», «Спеши медленно», «Спех людям на смех». «Торопись, да оглядывайся». Рассматривание иллюстраций «Осторожно, опасность!» (о несоблюдении ПДД). Коллективная работа: создание плаката «Осторожно, дорога!».

	45
	25.02
	Мы здесь живём.
	1
	Рассказы детей «Мой дом и мой двор». Беседа «Где и как играть во дворе». 


	Создание графического макета «Наш двор» с учётом ПДД.

	46
	01.03
	Будем уважать людей!
	1
	Рассказ учителя «Почему человек должен быть внимательным и заботливым?»

Беседа «Можно ли смеяться над больным человеком?». 
	Обсуждение ситуации 

«Как мы можем помочь другим людям?».

	47
	04.03
	Мы – пешеходы. 
	1
	Беседа о правах и обязанностях пешехода
	Обсуждении ситуации «Если бы на свете отменили все правила». Ролевая игра

 «К нам в гости пришёл сотрудник ГИБДД. Зададим ему вопросы». 

	48
	11.03
	Движение учащихся группами и в колонне.

	1
	Знакомятся с правилами передвижения  детей в группами и в колонне.
	Экскурсия. Определение сложных, оживлённых участков.  Обсуждение на участках правил безопасного движения.

	49
	15.03
	Создание плаката «Переходи улицу правильно!»
	1
	Анализирую частые нарушения ПДД школьниками.
	Практическое занятие.

Создание рисунков, плакатов по ПДД.

	50
	18.03
	Виды перекрестков. 
	1
	Виды перекрестков.
	Сравнение двух рисунков-схем 

«Регулируемый и нерегулируемый перекрёсток».

 Коллективное разгадывание кроссворда.

	51
	22.03


	Сигналы регулировщика. 
	1
	Просмотр видеофильма (или иллюстраций) «Как работает регулировщик». 


	Сюжетно-подвижная игра «Как ребята улицу переходили» (проводится 

в физкультурном зале, на спортивной площадке). Роли: регулировщик, пешеходы. 

(Сначала в роли регулировщика выступает учитель.)

	52
	01.04
(4ч.)


	Мы – пассажиры. 
	1
	Правила безопасного поведения на транспорте.
	   Дидактическая игра «Найдём знаки», ролевая игра «Расскажи малышу, как нужно вести себя в автобусе». 
   Дидактическая игра «Спрашиваем – отвечай». (дети задают друг другу вопросы о правилах поведения в автомобиле и оценивают ответы).

	53
	05.04

	Будем уважать водителей.
	1
	Беседа «Почему пешеход должен быть внимателен к водителям и транспортным средствам?». 
	Демонстрация опытов: может ли автомашина быстро остановиться. 

Обсуждение ситуаций: «Идёт дождь», «На улице туман», «Тёмное время суток». 

Составление памятки «Будем внимательны и вежливы с водителем».

	54
	08.04
	Мы едем на автомобиле.
	1
	Рассказ учителя «Почему в личном автотранспорте нужно соблюдать правила безопасного поведения?». 


	Рассматривание схемы «Салон автомобиля». Дидактическая игра «Спрашиваем – отвечай».

	55
	12.04
	Мы покупаем велосипед.
	1
	Требования к техническому состоянию и оборудованию велосипеда.
	Упражнение на классификацию знаков дорожного движения. Ролевая игра 

«Мы выбираем велосипед» (с использованием иллюстративного материала).

 Роли: покупатель, продавец. Рассказы детей «Объясним малышу правила

 езды на велосипеде». Игра-соревнование «Учимся правильно кататься на велосипеде».

	56
	15.04
	Соблюдение правил дорожного движения велосипедистом.
	1
	Движение на велосипедах. Что запрещается велосипедисту. Допуск транспортных средств к участию в дорожном движении.
	

	57
	19.04
	Практическое занятие. Вождение велосипеда на площадке.
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда. 

Движение по маршруту.

	58
	22.04
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Наклонная доска».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.  Преодоление препятствий.

	59
	26.04
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Перестроение с одной полосы движения на другую».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.
Групповое движение велосипедистов на площадке.

	60
	29.04
	Велосипедная экскурсия по микрорайону.
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Велосипедная экскурсия. Движение по маршруту. Обсуждение на участках правил безопасного движения.

	61
	06.05
	Сочинение на тему: «Я – велосипедист».
	1
	
	Конкурс сочинений на тему «Я велосипедист». Выяснить, удалось ли у ребят сформировать личностные качества водителя велосипеда. Чему они научились за год.

	62
	13.05
	Техническое обслуживание велосипеда.
	1
	Основные узлы велосипеда: регулировка, смазка.
	Практическое занятие. 
Техническое обслуживание велосипеда.

	63
	17.05
	Практическое занятие. Прохождение этапа «Перенос предмета».
	1
	Соблюдение правил безопасного вождения велосипеда.
	Практическое вождение велосипеда.
Преодоление препятствий.

	64
	20.05
	Тормозной путь  велосипедиста.
	1
	Скоростной режим велосипедиста. Скорость велосипеда и длина тормозного пути.
	Практическое вождение велосипеда. Исследование процесса торможения велосипедистом.

	65
	24.05
	Игра «О ПДД и в шутку и всерьез». Итоги года.
	1
	Инструктаж по соблюдению правил дорожного движения на каникулах.
	Ролевая игра по правилам дорожного движения.

	
	
	
	
	
	


ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ЕЗДЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ.
Состояние и экипировка велосипеда 

1. Подбирайте велосипед под себя – под свой рост и вес. Важно, чтобы ехать на велосипеде вам было удобно.

2. Ваш велосипед должен быть оборудован световыми приборами – световозвращающими катафотами (впереди, сзади, на колёсах) или велофонарями, они должны быть чистыми и правильно настроенными. Благодаря им вы будет заметны всем участникам движения, особенно в темное время суток.

3. Каждый велосипед и деталь, установленная на него, имеют ограниченный срок эксплуатации. Регулярно проверяйте все детали вашего велосипеда на предмет обнаружения трещин, вмятин, деформации и т.д. – это позволит вам застраховать себя от неожиданного выхода из строя вашего велосипеда.

Подготовка и состояние велосипедиста 

4. Внимательно изучите инструкцию по эксплуатации вашего велосипеда – чем лучше вы знаете, как устроен и как работает ваш велосипед, тем проще вам будет эксплуатировать его.

5. Не ездите на велосипеде после приема медикаментов, нарушающих координацию движений или влияющих на скорость реакции, а также в состоянии переутомления, опьянения.

Экипировка велосипедиста 

6. Надевайте яркую одежду со светоотражающими полосками – это сделает вас более заметным на дороге для всех участников движения.

7. Надевайте облегающую одежду для того, чтобы ничего не попадало во вращающиеся части велосипеда и чтобы вы не зацепились за внешние препятствия.

8. Выбирайте обувь с твердой подошвой и грубым протектором, чтобы не скользить по педалям. Никогда не ездите босиком или в сандалиях.

9. Ездите в шлеме. Шлем защитит вас от травм головы при падениях. Шлем должен соответствовать стандартам безопасности и быть удобным.

10. Надевайте защитные очки – они будут беречь глаза от попадания грязи и насекомых. Используйте специальные велосипедные очки, так как обычные стеклянные очки при попадании камней могут разбиться и повредить глаза.

Подготовка к поездке на велосипеде 

11. Знайте и соблюдайте правила дорожного движения. Это снизит риск попадания в ДТП и избавит вас от конфликтов с водителями автомобилей.

12. Потренируйте где-нибудь на просторной площадке экстренное торможение – без блокировки колес и потери управляемости.

13. Всегда берите с собой деньги, аптечку, ремкомплект для велосипеда, мобильный телефон – все это может пригодиться вам в форс-мажорной ситуации.

14. Перед выездом из дома обязательно проверьте исправность тормозов велосипеда.

15. Избегайте использования предметов, свободно свисающих с руля. Они могут попасть в спицы или спровоцировать непрогнозируемый поворот руля.

16. Все части вашего велосипеда должны быть в исправности, чисты и хорошо смазаны.

Управление велосипедом 

17. Не катайтесь в наушниках. Вы должны слышать все, что происходит вокруг.

18. Внимательно следите за дорогой: не опускайте голову и  не «уходите в себя».

19. При движении крепко держите руль. Помните, что любая неровность дороги может резко дернуть руль в сторону, и он может выскочить из рук. В движении не убирайте с руля велосипеда обе руки одновременно.

20. Держите пальцы на тормозах, чтобы при возникновении малейшей сложной ситуации суметь быстро затормозить.

21. Не разговаривайте по телефону во время езды, даже если у вас гарнитура hands-free. Для разговора лучше остановитесь. Во время даже короткой стоянки отойдите вместе с велосипедом в сторону, чтобы не мешать другим участникам движения.

22. Всегда контролируйте вашу скорость движения. Сопоставляйте ее с состоянием дороги и возможным поведением других участников движения.

23. Не перевозите пассажиров, особенно если они закрывают вам обзор. Присутствие на велосипеде второго лица может помешать вам поддерживать равновесие. Перевозите детей только с использованием специального детского сидения и только в случае, если ваш велосипед рассчитан на это.

24. Избегайте езды в сырую погоду – в это время тормоза работают с меньшей эффективностью, поэтому принимайте во внимание увеличение тормозного пути. Помните, что в условиях мокрой погоды снижается видимость и сцепление с дорогой – при поворотах снижайте скорость.

25. Если ваш велосипед не предназначен для прыжков, выполнения трюков, спусков с крутых гор или любых других экстремальных способов катания, не рискуйте. Эксплуатируйте ваш велосипед правильно.

Движение по дорогам 

26. Если есть возможность, пользуйтесь специальными велодорожками.

27. Подчиняйтесь сигналам светофоров, требованиям дорожной разметки, дорожных знаков. Ездите только в разрешенном направлении по улицам (дорогам) с односторонним движением.

28. Притормаживайте перед перекрестками, не выскакивайте на перекресток из-за машин, как только загорелся зелёный свет, так как есть риск столкнуться с машиной, доезжающей на желтый свет.

29. Держитесь подальше от автотранспорта, будьте готовы к его неожиданным маневрам на дороге: поворотам, торможениям, подрезаниям. 

30. При объезде припаркованных машин старайтесь держать дистанцию с запасом на полностью открытую дверь. 

31. Всегда внимательно следите за дорогой: рытвины, решётки водостока, мягкие и глубокие обочины могут стать причиной аварий и, как следствие, травм. Преодолевать железнодорожное полотно или решетки водостока нужно осторожно, направляя велосипед под углом 90°. 

32. Перед препятствиями на дороге сбрасывайте скорость и притормаживайте заранее, не оставляйте это на последний момент.

33. Если вам надо объехать препятствие на дороге, то не забывайте сначала обернуться и посмотреть, не обгоняет ли вас сзади автомобиль (или другой велосипедист). Если у вас нет уверенности в состоянии дороги, лучше преодолейте препятствие или такой участок дороги спешившись.

34. Не ездите на велосипеде по автомагистралям с интенсивным движением автомобилей. Если вы едете по автодороге, будьте особенно внимательны, передвигайтесь как можно ближе к правому краю проезжей части либо по обочине, никогда не пользуйтесь полосой встречного движения.

35. Несколько велосипедистов должны двигаться в колонну по одному. Без крайней необходимости не обгоняйте велосипедиста справа.

36. Соблюдайте необходимую для остановки дистанцию до подвижного или неподвижного объекта во избежание столкновения с ним. Принимайте во внимание состояние дороги и вероятность того, что подвижный объект может экстренно затормозить.

37. Если вы едете по тротуарам и пешеходным дорожкам, двигайтесь осторожно – это территория пешеходов.

38. При движении по дорогам следует заблаговременно показывать руками специальные знаки для других участников движения. Так вы предупредит других участников движения о том, что вы собираетесь делать:

· поворот направо (или перестройка в правый ряд) – вытянутая в сторону правая рука

· поворот налево (или перестройка в левый ряд) – вытянутая в сторону левая рука

· остановка – поднятая вверх левая или правая рука

· опасность (яма, разбитое стекло, лужа) слева – опущенная вниз левая рука

· опасность справа – опущенная вниз правая рука

39. Даже если вы уверены в своей правоте (например, при движении по главной дороге), уступайте дорогу – не все участники могут знать правила дорожного движения так же хорошо как вы.

40. Будьте готовы ко встрече с пешеходами, переходящими дорогу в неположенных местах, детьми, выбегающими на дорогу, к ямам и выбоинам, кирпичам и палкам, стеклам и масляным пятнам – ко всему, что может создать опасность для вашего движения.

41. Избегайте скоплений людей: после футбольных матчей, праздников, концертов, рынков и т.п. Толпа – это практически гарантированные неприятности.

PAGE  
18

