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Программа разработана на основе авторской программы  «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы», разработанной авторами В.Н. Латчук (руководитель),  С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, 2014г.
2018 - 2019  учебный год
Пояснительная записка

Рабочая программа основного общего образования по Основам безопасности жизнедеятельности в 9 классе является составной частью основной образовательной программы МБОУ ООШ №16 х. Арбузов на 2018-2019 учебный год. 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов и методических материалов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 31.12.2014 г. с изменениями от 06.04.2015 г.);
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253, «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 17.02.2012 г. № 23251);

3. Примерной рабочей программы Миронов С.К. Латчук В.Н «Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 класс». - Дрофа: 2014г.;

4. Учебный план МБОУ ООШ № 16 х. Арбузов  на 2018-2019 учебный год;

5. Расписания учебных занятий на 2018-2019 учебный год.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др.

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению;

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;

• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного образования;
• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.
Общая характеристика учебного предмета
Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.

Модульный принцип позволяет:

• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;

Структурные компоненты программы представлены в трех учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. 
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

               Для реализации программного содержания используется учебник для учащихся общеобразовательных  учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

             9 класс - С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков. М.: Дрофа, 2013г.

Для учителя:

1. В.Н.Латчук, С.К. Миронов. Тетрадь для оценки качества знаний по ОБЖ;
2. Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопас​ности жизнедеятельности. Методическое по​собие. — М.: Дрофа, 2013г.;
3. Миронов С. К. Основы безопасности жизнеде​ятельности. Методические рекомендации по исполь​зованию учебников в учебном процессе, организован​ном в соответствии с новым образовательным стан​дартом. — М.: Дрофа, 2011г.;
4. В.Н. Латчук, В.В. Марков, М.П. Фролов «Основы безопасности жизнедеятельности» Дидактические материалы - М.: Дрофа, 2012г.;
5. http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

6. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;

7. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
8. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы.
Место учебного предмета в учебном плане
  По базисному учебному плану школы на 2018-2019 учебный год на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в  9  классе отводится 1 часа в неделю. На основании календарного графика и школьного расписания на 2018-2019 учебный год, уроки ОБЖ проводятся в среду.
1. Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате изучения основ безопасности жизнедеятель​ности ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в по​вседневной жизни, их возможные последствия и правила лич​ной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в при​родных условиях;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государ​ства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их по​следствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и спо​собы осуществления;

· правила поведения при угрозе террористическою акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

•
основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь.
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающих​ся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечи​вая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористическо​го акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллектив​ной зашиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотлож​ных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практичес​кой деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци​ального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного от​дыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

2. Содержание учебного предмета
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (10 ч.)
Создание системы защиты населения от последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, ее предназначение, структура и задачи.

Международное гуманитарное право по защите населения. Правовая защита раненых, больных, медицинского персонала. Пропавшие без вести и погибшие. Военнопленные. Гражданское население.

Понятие преступления и виды преступлений. Общее понятие преступления. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Поведение при попытке изнасилования и насильственных действий сексуального характера. Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Правила поведения, уменьшающие риск встречи с насильниками и хулиганами. Внешние признаки людей, способных совершать насильственные действия.

Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Методы защиты от нападения. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни.

Основные черты мошенника.

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (9ч.)
Причины травматизма в школьном возрасте. Характеристика травм в школьном возрасте и пути их предотвращения.

Меры по профилактике травм в школе: на занятиях в кабинете физики при работе с электроприборами и электрооборудованием; на занятиях в кабинете химии при работе с химическими веществами, на переменах.

Меры по профилактике травм на занятиях физической культурой и спортом. Требования к спортивной одежде, обуви, инвентарю. Меры по профилактике травм в быту. Снижение риска получения травм в домашних условиях. Опасность получения травм во время пожара, ремонта, при обращении с электроприборами и газовыми плитами.

Меры по профилактике травм на улицах и дорогах. Дорожно-транспортный травматизм. Основные правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

Характеристика различных видов травм и повреждений. Причины, их вызывающие. Правила и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания. Признаки, с помощью которых можно определить состояние человека. Экстренная реанимационная помощь.

Отработка навыков оказания помощи пострадавшему при искуственной вентиляции легких и непрямом массаже сердца.

Основы здорового образа жизни (11ч.)
Здоровье человека. Критерии состояния и группы здоровья. Здоровье физическое и духовное. Понятие о резервах здоровья. Здоровье индивидуальное и общественное. Факторы риска внешней и внутренней среды организма человека, их влияние на здоровье человека. Личная и общественная гигиена. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Физиологическое развитие подростков. Психологическая уравновешенность, ее значение для здоровья человека. Управление чувствами и эмоциями. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его влияние на организм курящего, на здоровье его детей и окружающих людей.

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция мальчиков и девочек. Профилактика разрушающего влияния алкоголя на здоровье учащихся. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.

Половое просвещение учащихся и его роль в формировании здоровья. Знания о взаимоотношениях полов.

Правила дорожного движения (4ч.)  
Правила безопасного поведения на дороге. Дополнительные правила для пешеходов и велосипедистов. Назначение номерных,  опознавательных знаков и надписей на транспортном средстве. Тормозной остановочный путь. Общие правила переезда перекрёстков.

Особенности примерного тематического планирования.

В тематическом планировании разделы программы делят​ся на темы, в которых содержание представлено более деталь​но. Особенностью планирования является то, что в нем со​держится описание видов деятельности учащихся в процессе освоения соответствующего содержания, направленных на достижение целей обучения. Это ориентирует на усиление деятельностного подхода к обучению, на организацию разно​образной учебной деятельности, отвечающей современным психолого-педагогическим воззрениям, на использование со​временных технологий.

При изучении тематики ОБЖ можно выделить три основ​ных вида учебной деятельности школьников:

1.
Учебно-познавательную, включающую:

· изучение нового учебного материала на уроках;

· выполнение домашней работы с учебной литературой для расширения познания о реальном окружающем мире, факторах риска для жизни и здоровья, об опасных и чрезвы​чайных ситуациях, их последствиях, о здоровом образе жиз​ни и его составляющих.

2.
Аналитическую, включающую:

· установление причинно-следственной связи между явле​ниями и событиями, происходящими в окружающей среде;

· планирование личного поведения с учетом реальной ситуации и личных возможностей.

3.
Практическую,  цель, которой — формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению фактора риска для жизни и здоровья в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формиро​вание современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жиз​ни; воспитание антитеррористического поведения.

3. Календарно – тематическое планирование 
	№ п/п
	Раздел, тема

урока
	Кол-

во 

часов
	Тип 

урока
	Элементы

содержания
	Требования  

к подготовке уч-ся
	Дата 

проведения
	Матер.-технич. обеспечение
	Домашнее задание

	
	
	
	
	
	
	План.
	Факт.
	
	

	     I раздел. Безопасность и защита человека от ЧС мирного и военного времени. 
     Цель: Обучать правильным действиям при возникновении ЧС дома, на улице, получении травм.
Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)

    Цель: Познакомить с организацией единой государственной системой предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
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	1
	Открытия новых знаний
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера
	Уметь: 

Умение анализировать и делать выводы.
	05.09

(I ч.)
	
	 Плакат, схема
	С.21, вопросы 1-4

	2/2
	Режимы функционирования РСЧС. Силы и средства ликвидации ЧС.
	1
	Комбинированный
	
	
	12.09
	
	Таблица
	С.22, вопросы 6-9

	1.2.
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
	3
	
	
	
	
	
	
	

	3/1
	Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. 
	1
	Комбинированный
	Международное гуманитарное право. Национальные интересы России в современном мире их содержание.
	Знать:

Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Уметь:

Умение анализировать и делать выводы.
	19.09
	
	Тестовая работа
	С.24-25

	4/2
	Правовая защита раненых, больных и потерпевших. 

Защита военнопленных.
	1
	Комбинированный
	
	
	26.09
	
	
	Повторить схемы 5-7

	5/3
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права. 
	1
	Комбинированный
	
	
	03.10
	
	
	С.42, задание 4

	1.3.
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях.
	5
	
	
	
	
	
	
	

	6/1
	Понятие преступления. Защита от мошенников.
	1
	Открытия новых знаний
	Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 


	Знать:

Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходит​ся встречаться в повседневной жизни. 

Уметь: 

Вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей.
	10.10
	
	
	С.44

	7/2
	Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.
	1
	Открытия новых знаний
	
	
	17.10
	
	
	С.49, схема 9

	8/3
	О безопасности девушек. 


	1
	Комбинированный
	
	
	24.10
	
	Памятка,

С/р
	-

	9/4
	Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. 
	1
	Комбинированный
	
	
	07.11
(II ч.)
	
	
	С.61

	10/5
	Экстремизм и терроризм – угроза общества.
	1
	Комбинированный
	Чем опасен экстремизм и терроризм для человека и общества. Правила поведения в случае террористического акта или захвата заложников.
	Знать: правила безопасного  поведения в общественных местах.

Уметь: действовать в случае террористического акта.
	14.11
	
	Презентация, памятки
	Сделать буклет

	  II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. 

     Цель: Изучение правил оказания и овладения навыками ПМП в сложных случаях при острой необходимости.
Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

     Цель: Познакомить учащихся с  мерами профилактики травм, правилами безопасного поведения дома, на улице.
	9
3
	
	
	
	
	
	
	

	11/1
	Профилактика травм в старшем школьном возрасте.
	1
	Комбинированный
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия  для здоровья человека.
	Уметь: 

Соблюдать правила безопасности;

Применять навыки медицинской помощи.
	21.11


	
	
	С. 93-96

	12/2
	Безопасное поведение дома и на улице.
	1
	Урок обобщения и повторения
	
	
	28.11
	
	Памятка
	С. 108, вопросы 14-16

	13/3
	Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой.
	1
	
	
	
	05.12
	
	
	С.108, вопросы 17-22

	2.2.
	Первая медицинская помощь при травмах.
	3
	
	
	
	
	
	
	

	14/1
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	1
	Открытия новых знаний
	Средства  оказания первой медицинской помощи при травмах.
	Знать:

Порядок действий при оказании ПМП. 

Уметь: 

Оказывать первую мед. помощь.
	12.12
	
	Презентация, плакаты
	С. 109-112

	15/2
	Травмы головы, позвоночника и спины.
	1
	Открытия новых знаний
	
	
	19.12
	
	Плакаты
	С. 118, задания 13-15

	2.3.
	Экстренная реанимационная помощь.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Признаки жизни и смерти.      Прекордиальный удар в область груди.
	1
	Комбинированный
	Оказание первой экстренной реанимационной медицинской помощи пострадавшему.
	Знать:

Доврачебной помощи, первая врачебная помощь
Уметь: 

Делать непрямой массаж сердца. Выполнять искусственную вентиляцию легких.
	26.12
	
	Плакат
	-

	17/2
	Экстренная реанимационная помощь.
	1
	Комбинированный
	
	
	09.01

(III ч.)
	
	Плакат, Презентация
	С. 129, задания 17-18

	18/3
	Практическое занятие на тему «ПМП при остановке сердца».
	1
	Практ. работа
	
	
	16.01


	
	
	С.130, задание 19

	19/4


	Основные неинфекционные заболевания.
	1
	Открытия новых знаний
	
	Знать: Основные неинфекционные заболевания человека.
	23.01
	
	Карточки
	Конспект

	 III раздел. Основы здорового образа жизни. 

 Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

    Цель: Познакомить учащихся с основами здорового образа жизни, мерами профилактики травм, соблюдение правила личной гигиены. Воспитывать у учащихся заботу о личном здоровье.
	11
2
	
	
	
	
	
	
	

	20/1
	Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья.
	1
	Комбинированный
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Знать:

Общие понятия о ЗОЖ
	30.01
	
	
	С.144, задания 20-21

	21/2
	Современные методы оздоровления.
	1
	Открытия новых знаний
	
	
	06.02
	
	
	С.145, задания 22-24

	3.2.
	Личная гигиена.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	22/1
	Гигиена кожи, гигиена питания и воды.
	1
	Урок-презентация
	Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека.
	Уметь: Соблюдать правила личной гигиены  в подростковом возрасте
	13.02
	
	Презентация
	С. 158, задание 25

	23/2
	Гигиена одежды и  гигиена жилища.
	1
	
	
	
	20.02
	
	
	С. 159, задания 26-27

	3.3.
	Физиологические и психологические особенности организма подростка.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	24/1
	Физиологическое и психологическое развитие подростка.
	1
	Комбинированный
	Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности.  Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности.
	Знать:

Психологическая уравновешенность. Особенности развития организма человека в подростковом возрасте
Уметь: 

Умение завести друзей.  

Умение слушать собеседника. Умение анализировать и делать выводы
	27.02
	
	Презентация, С/р
	С.160-163

	25/2
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях. 
	1
	Открытия новых знаний
	
	
	06.03
	
	
	С. 166-167

	26/3
	Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток.
	1
	Проблемный урок
	
	
	13.03
	
	С/р (вопросы)
	С. 176, вопросы 7-9

	27/4
	Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции.
	1
	Комбинированный
	
	
	20.03


	
	
	-

	3.4.
	Факторы, разрушающие здоровье человека.
	3
	
	
	
	
	
	
	

	28/1
	Употребление табака и его влияние на здоровье.
	1
	Урок-презентация
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Знать:

Химическая зависимость (алкоголизм, наркомания, табакокурение)
Уметь: 

Умение противостоят вредным привычкам
	03.04
(IVч.)
	
	Презентация, плакат, памятка
	Подготовить буклет

	29/2
	Алкоголь, его влияние на организм.
	1
	
	
	
	10.04


	
	
	С.191, схема 20

	30/3
	Наркомания и токсикомания. Заболевания, передаваемые половым путем.
	1


	Комбинированный
	
	
	17.04
	
	
	С. 194-195, схемы 21-22

	III раздел. Правила дорожного движения.

Цель:  Изучение правил дорожного движения, овладение навыками безопасного поведения на дорогах.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	31/1
	Правила дорожного движения. Основные понятия и термины. 
	1
	
	Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
	Знать:

Общие обязанности водителя и пешехода на дороге. Дорожные знаки и дорожную разметку.
Уметь: 

Соблюдать правила дорожного движения.
	24.04
	
	Плакаты, презентация, инструкции.
	Конспект

	32/2
	Организация  дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.

	1
	
	
	
	08.05
	
	Инструкции.
	Повторить правила ПДД

	33/3
	Дорожные знаки и дорожная разметка. Тестовая работа на тему «Безопасность и защита человека в ЧС».
	1
	
	
	
	15.05
	
	Тест 2в.
	Повторить дорожные знаки

	34/4
	Ответственность за нарушение ПДД. Практическое занятие
«Разбор дорожных ситуаций».
	1
	
	
	
	22.05
	
	Презентация (билеты по ПДД).
	-


Нормы оценок по ОБЖ
         Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
Контрольно- измерительный материал по ОБЖ
Тестовая работа по теме «Опасные ситуации социального характера»
1. Вы находитесь с родителями в своей квартире. Подойдя к двери на звонок, вы услышали: "Здравствуйте, я сантехник, должен отремонтировать у вас водопроводный кран!". Опреде​лите, что вашим родителям следует предпринять в такой си​туации, выбрав из предложенных вариантов правильные ответы:
а) открыть дверь со словами: "Прошу вас, проходите!";
б) впустить человека и потребовать служебное удостоверение;
в) уточнить фамилию работника, позвонить в службу, кото​рую он представляет, и узнать, есть ли там такой сотруд​ник, получал ли он такое задание;
г) попросить посетителя позвонить соседям и одновременно с ними открыть дверь, не освобождая ее от цепочки;
д) открыв дверь, сказать: "Извините, но у нас с сантехникой все в порядке";
е) впустив посетителя, продолжить заниматься своими дела​ми. Сказать: "Вот ванная, вот туалет. Если что, зовите - помогу";
ж) впустив сантехника, присутствовать при выполнении им работ. 
2. Ваша семья живет в квартире с лоджией на четвертом этаже. В квартире находятся только дети. Родители придут не скоро. Вы услышали, что входную дверь пытаются взломать какие-то злоумышленники. Определите, что вы сделаете для того, чтобы обезопасить себя и квартиру:
а) открыть дверь со словами: "Извините, но, видимо, вы ошиб​лись адресом!";
б) включить магнитофон с записью разговора нескольких мужчин;
в) позвонить в милицию, сообщить, что в квартиру пытаются ворваться злоумышленники; 
г) в окно сообщить прохожим о происшествии, просить о помощи;
д) приготовить все необходимое, чтобы в случае необходимос​ти выбежать из квартиры и спасаться бегством;
е) через глазок или через окно постараться разглядеть и за​помнить приметы "визитеров";
ж) приготовить все необходимое, чтобы в случае необходимос​ти спрятаться от грабителей в ванной, туалете или кладовой;
з) вынести на лоджию предметы, которыми можно защищать​ся, если придется укрываться там от грабителей.
3. Ваша квартира расположена на третьем этаже девятиэтажного дома. Вы возвратились домой и обнаружили, что дверь при​открыта, видны следывзлома, из квартиры слышны незнакомые голоса. Определите, что вы предпримете в этой ситуации:
а) войти в квартиру и спросить: «Кто здесь?»;
б) закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;
в) обратиться за помощью к соседям;
г) тихо войти в квартиру и незаметно выяснить, что проис​ходит;
д) доступным способом (по телефону соседей и т.п.) вызвать милицию;

е) вместе с соседями зайти в квартиру, чтобы задержать "ви​зитеров";
ж) по телефону позвонить домой, чтобы узнать, что в ней происходит;
з) попросить кого-либо из соседей дежурить у подъезда, чтобы выяснить, на какой машине и куда уедут воры;
и) наблюдая за квартирой, приготовиться к тому, чтобы за​помнить "гостей" (лица, одежду, телосложение);
к) приготовить тяжелые или острые предметы, чтобы задер​жать "визитеров" на лестничной площадке. 
4. Вы находитесь дома один. Вдруг раздается звонок в дверь. Вы подходите к двери и видите в глазок незнакомого челове​ка. Он пытается уговорить вас открыть дверь. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и опре​делите их очередность:
а) позвонить родителям или в милицию;
б) открыть дверь и узнать, что ему нужно;
в) попробовать громко разговаривать с родителями (обмануть);
г) сказать, что дома никого нет, а открывать дверь запретили;
д) не вступать в разговор;
е) сказать, что вы вызвали милицию.
5. Вы заходите в свой подъезд и слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Выберите из предлагаемых ва​риантов действий правильный:
а) спокойно подниматься домой;
б) ждать, пока они уйдут;
в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего в по​дъезд, и попросить проводить вас до квартиры.
6. Вы идете из школы домой. К вам подходит незнакомец и предлагает покататься на машине. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:
а) вы с ним заговорите и начнете расспрашивать, где вы бу​дете кататься;
б) скажете, что сейчас не можете, но с удовольствием покатае​тесь в следующий раз и попросите позвонить вам по домаш​нему телефону, чтобы договориться о времени и месте встречи;
в) скажете: "Нет. Я не поеду" и отойдете или перейдете на другую сторону дороги;
г) согласитесь покататься только 10—15 минут при условии, что он потом проводит вас домой.
7. Вы с родителями пошли на футбольный матч. По окончании его на выходе возникли давка и суматоха, к тому же отключи​лось освещение. Началась паника. Вас оттеснили от родите​лей, и вы потеряли их из виду. У вас упала сумка. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:
а) кричать, звать родителей;
б) держаться в середине толпы и после прохода узких мест постараться выбраться из нее;
в) попытаться растолкать людей и найти родителей;
г) наклониться и поднять cyмкy;
д) искать своих родителей после окончания сутолоки;                                                                                              
е) забыть о сумке, застегнуть одежду, стараться не падать;                                                                         
ж) постараться выбраться из толпы, используя столб, тумбу, памятник;
з) позвонить домой, сообщить, что все в порядке;                                                                                           
и) обратиться в милицию, сообщить о том, что потерялись 
8. Вы гуляете зимой в парке. Вдруг на вас выбегает с лаем большая собака. У вас в руках клюшка, сумка с коньками. Выберите из предлагаемых вариантов дальнейшие действия и определите их очередность:
а) замахнуться клюшкой и отогнать собаку;
б) убежать от нее;
в) закричать, отгоняя ее клюшкой, бросить в нее сумкой;
г) упасть на землю;
д) остановиться, повернувшись к собаке лицом вполоборота;
е) подразнить собаку;
ж) громко позвать хозяина;
з) при подготовке собаки к прыжку упереться, закрыв горло и лицо согнутой в локте рукой;                              
и) сохранять спокойствие;                                                                                                                                         
к) при покусах промыть рану, обратиться в травмпункт по месту жительства.
9. Молодой человек интеллигентного вида подходит к вам и говорит, что является знакомым родителей и просит впустить его в квартиру, чтобы там подождать папу или маму и сделать им сюрприз. Ваши действия:
а) спросите у незнакомца фамилию, имя, отчество папы и мамы, где они работают, и, получив правильный ответ, впустите его в квартиру;
б) уточните у незнакомца более широкие сведения о родите​лях (например, откуда он их знает), после чего впустите в квартиру;
в) не впустите незнакомца в квартиру ни при каких обстоя​тельствах. 
10. Вы остались дома одни. В квартиру позвонили. На ваш во​прос: "Кто?" ответили: "Сантехник, необходимо перекрыть горячую воду, иначе зальет весь дом, а кран в вашей квар​тире". Ваши действия:
а) откроете дверь и впустите сантехника;
б) предложите сантехнику прийти с милиционером;
в) попросите сантехника зайти с кем-нибудь из взрослых со​седей, которых вы знаете.
11. Вам позвонили в дверь и сказали: "Телеграмма, нужно распи​саться". Ваши действия:
а) надев дверную цепочку, откроете дверь;
б) попросите прочесть телеграмму через дверь, в противном случае отнести ее на почту;
в) предложите оставить телеграмму в двери - вы потом ее за​берете. 
12. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т.п.). Ваши действия:
а) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом в милицию;
б) войдете в квартиру и сразу сообщите в милицию по телефо​ну 02;
в) не будете входить в квартиру, а вызовете милицию по те​лефону от соседей.
13. Возвращаясь вечером домой, вы будете:
а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свал​ки и плохо освещенные места;
б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
в) воспользуетесь попутным транспортом.
14. Подростки-хулиганы часто нападают на маленьких детей. Вы посоветуете в данном случае детям:
а) смело вступать в драку и отстаивать свои игрушки, одежду и т.д.;
б) позвать на помощь друзей или взрослых;
в) уступить требованиям и никому не рассказывать о случив​шемся, даже родителям.
15. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:
а) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих по​дозрениях, побежите в людное место;
б) остановитесь и уясните причину преследования;
в) броситесь бежать к телефонной будке.

Тестовая работа по теме «Основы здорового образа жизни»

Вариант 1.
1) Что такое движение?
А) естественная потребность организма человека.
Б) безусловный рефлекс человека.
В) перемещение человека на какое-либо расстояние, строго вперед.  
2) Что формируется в организме человека с первых дней его жизни?
А) скелет и мышцы.
Б) политические взгляды.
В) нижние конечности.
Г) зубы.
3) Как называется недостаток движения?
А) гиперактивность.
Б) гиподинамия.
В) гидроцефалия.
Г) энцефалит. 
4) Максимальный пик работоспособности приходится на период времени:
А) с 12:00 до 14:00.
Б)  с 07:00 до 10:00
В) с 21:00 до 00:00
Г) весь день
Д) этих пиков не существует
5) Рекомендуемое расстояние человека до телевизора?
А) 30 см
Б) 45 см
В) 150 см
Г) 300 см
Д) 100 см
Правильные ответы: 1)А 2)А 3)Б 4)Б 5)В
Вариант 2.
1) Сколько необходимо спать школьнику?
А) 6-8 часов.
Б) 8-10 часов.
В) 10-12 часов.  
Г) 4-6 часов
2) Полное развитие костно-мышечной системы человека заканчивается к:
А)10-14 годам.
Б) 16-20 годам.
В) 20-24 годам.
Г) 40- 44 годам.
3) Как называется избыток движения?
А) гиперактивность.
Б) гиподинамия.
В) гидроцефалия.
Г) энцефалит. 
4) Как правильно носить школьный рюкзак для профилактики сколиоза?
А) на левом плече.
Б)  на левом плече.
В) носить в руках
Г) на двух плечах
5) Сколько приемов пищи должен осуществлять школьник?
А) 1 или 2
Б) 2 или 3
В) 3 или 4
Г) 4 или 5
Д) 5 или 6
Правильные ответы: 1)А 2)В 3)А 4)Г 5) Г
Тестовая работа по теме «ПМП и правила её оказания»
1. Повреждение кожи или глубоколежащих тканей и внутренних органов называют:

А) операцией;

Б) раной;

В) болезнью.

2. К дезинфицирующим средствам относят:

А) бриллиантовую зелень;

Б) бинт;

В) анальгин;

Г) аммиак;

3. При ушибах необходимо:

А) приложить горячую грелку;

Б) приложить холод;

В) обработать место ушиба йодом.

4. Не пульсирующее кровотечение, тёмного цвета называется:

А) капиллярное

Б) венозное

В) артериальное.

5. Кровотечение алого цвета, вытекает пульсирующей струёй - это:

А) капиллярное

Б) венозное

В) артериальное.

Тестовая работа по теме «Активный отдых на природе»

1.Что включает в себя активный отдых на природе. Общие правила безопасности во время такого отдыха.

2. Каков режим переходов во время пешего похода по равнинной местности?

1) 30 минут движения 30 мин отдых.

2) 40 мин. движение 10-20 мин. отдых.

3) 1 час движение 20-30 минут отдых.
3. При походе в горной местности каков должен быть режим движения и отдыха?

1) 45 минут движение 15 мин отдых.

2) 40 мин. движение 30 мин отдых.

3) 1 час движение 20 мин. отдых.

4. Через какое время делают минутную остановку при затяжном подъёме в горах?

1) Через каждые 5- 7 минут.

2) Через 10-15 минут.

3) Через 15-20 минут. 
5. Правила безопасного поведения на воде во время водного путешествия.

6. С какой стороны нужно вытаскивать из воды в лодку тонущего?

1) С любого борта.

2) С носовой части.

3) С кормы.
7. Какое оптимальное расстояние между лыжниками во время лыжного похода в хорошую погоду?

1) 8-10 м.

2) 4-5 м.

3) 6-7 м.
8. С какого возраста можно участвовать в велосипедных походах вместе с родителями?

1) С 10 лет.

2) С 12 лет.

3) С 14 лет.
9. С чего следует начинать при подготовке к лыжному походу?

1) Смазки лыж.

2) Подборки лыжных палок.

3) Укрепления физического здоровья и закаливания.

10. В каких местах нельзя разбивать бивак?

1) На полянах с высокой травой.

2) В устьях высохших рек.

3) Вблизи высоких деревьев.
11. В какой части лодки во время водного похода должны находиться спасательные круги?

1) В носовой части .

2) В кормовой части.

3) За бортом привязанные к лодке верёвкой.
12. Перечислите известные вам способы определения сторон горизонта.

13. Бивак – это…

14. Перечислите известные вам типы костров.

Тестовая работа по теме «Основы медицинских знаний и оказание ПМП"

1. Какие последствия могут наступить вследствие отравления человека ядовитыми растениями?

А. никаких

Б. перерождение организма

В. тяжелые  заболевания и смерть

Г. не знаю

2. Каковы действия если вы отравились ядовитыми растениями?

А. следует вызвать рвоту, промыть желудок и обратиться к врачу

Б. следует выпить молока или кефира

В. следует выпить несколько стаканов чая.

3. В чем заключается главное правило при сборе грибов

А. собирать все грибы, какие попадаются на глаза

Б. пробовать на вкус все грибы

В. не собирать и не пробовать на вкус неизвестные вам  грибы.

4. На чем основано ПМП при отравлении грибами

А. в принятии дозы снотворного

Б. во введении противовоспалительной сыворотки

В. в промывании желудка

Г. в измерении температуры тела

5. Что необходимо сделать, если ива с или вашего сверстника укусила гадюка

А. не следует накладывать жгут

Б. не следует надрезать ранку

В. следует отсосать яд из ранки (слюну сплевывать, а рот прополоскать водой)

Г. следует как можно быстрее обратиться к врачу.

6. Какую опасность представляют лесные клещи

А. никакой

Б. являются переносчиками опасного заболевания – клещевого энцефалита

В. являются переносчиками опасного заболевания – малярии 

7. Как вы поступите, чтобы удалить клеща с тела человека 
А. не следует трогать клеща

Б. следует раздавить клеща

В. следует вытащить клеща пинцетом

Г. следует густо намазать вазелином виднеющегося клеща.
8. Как уберечь себя от укусов пчел, ос, шершней

А. не следует приближаться, особенно в жаркие дни к ульям

Б. не следует совершать резких движений

В. следует ходить в противомоскитной сетке и плотной одежде.

9. Как вы поступите, если при длительном пребывании в холодной воде у вас появились судороги 
А. следует звать на помощь

Б. следует, если возможно, встать на дно

В. следует перестать работать этой ногой.

10. Каковы причины возникновения у человека солнечного удара

А. голова человека не защищена от прямых солнечных лучей

Б. голова защищена головным убором

В. общий перегрев организма. 
11. Ваши действия, если человек пострадал в результате солнечного удара

А. следует отнести человека в тень и положить так, чтобы голова была выше туловища

Б. надо спрыснуть лицо холодной водой, на голову положить холодный компресс, напоить холодной водой

В. не следует ничего предпринимать.

Тестовое задание по теме «Правила дорожного движения»

1. Какой сигнал светофора говорит нам, что нужно остановиться?

А) Красный

Б) Желтый

В) Зелёный

2. Какой свет  разрешает движение пешеходам?

А) Красный

Б) Желтый

В) Зеленый

3. Какой свет горит одновременно и пешеходам, и машинам?
А) Красный

Б) Желтый

В) Зелёный

4. Зачем нужны дорожные знаки?

А) Чтобы водители могли ездить

Б) Чтобы пешеходы чувствовали себя хорошо

В) Чтобы на дорогах было безопасно и пешеходам, и машинам

5. Как нужно обходить машины?

А) Перед машинами

Б) За машинами

В) Подождать, пока машина проедет

6. Во сколько лет можно выезжать на  велосипеде на проезжую часть?

А) С 14

Б) С 12

В) С 16

7. Как правильно идти по дороге, на которой нет тротуара или пешеходной дорожки?

А) По любой обочине

Б) По обочине, спиной к встречному транспорту

В) По обочине, лицом к встречному транспорту

8. Где можно переходить дорогу?

А) По пешеходному переходу

Б) По подземному переходу

В) В любом месте, где удобно пешеходу

9. Если ты не успел перейти на дорогу на красный свет, то что нужно делать?

А)  Бежать, не смотря ни на что

Б) Остановиться на проезжей части: пусть машины объезжают

В) Остановиться на островке безопасности и подождать, пока опять загорится зелёный свет

10.  В каком возрасте ребенок может ездить на переднем сидении автомобиля?

А) С 10 лет

Б) С 12 лет

В) С 15 лет

11. Как мы узнаем, что переходить дорогу надо именно в этом месте?

А) Мы привыкли переходить дорогу в этом месте

Б) На обочине стоит светофор

В) На обочине стоит знак «Пешеходный переход», а на дороге нарисована «зебра»
Тестовая работа по ОБЖ

(I Вариант)

1. Производственные аварии и катастрофы относятся к:

а) ЧС экологического характера;

б) ЧС природного характера;

в) ЧС техногенного характера;

г) стихийных бедствий.

2. Чем отличается катастрофа от аварии:

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;

б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.

3. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, это:

а) аварийный объект;

б) производственно опасный объект;

в) катастрофически опасный объект.

4. Пожар - это:

а) горение материальных ценностей, сопровождающееся сильным выделение тепла.

б) неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни и здоровья людей.

5. Среди перечисленных ниже причин укажите те, которые характерны для взрыва на промышленных предприятиях и в быту:

а) повышение температуры внутри производственного оборудования;

б) несвоевременное проведение ремонтных работ;

в) понижение давления в технологическом оборудовании;

г) неосторожное обращение со взрывоопасными веществами.

6. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:

а) открытый огонь;

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

в) интенсивное излучение гамм-лучей, поражающее людей;

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека.
7. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду;

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.

8. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом СЯДВ:

а) интенсивное излучение гамм-лучей, поражающее людей;

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы;

в) лучистый поток энергии;

г) проникновение опасных веществ через кожные покровы.

9. Основными способами защиты населения от СДЯВ являются:

а) профилактические прививки от СДЯВ;

б) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

в) использование защитных сооружений (убежищ);

г) эвакуация населения из зон возможного заражения.

Найдите допущенную ошибку.

10. Хлор – это:

а) зеленовато-желтый газ с резким запахом;

б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту.

11. Сероводород – это:

а) газ с запахом тухлого яйца;

б) бесцветный газ со сладким привкусом;

в) бесцветный газ с запахом прелого сена и гнилых фруктов.

12. Что необходимо сделать в случае оповещения об аварии на химическом предприятии с выбросом СДЯВ? Определите последовательность ваших действий:

а) взять необходимые вещи, документы и продукты питания;

б) закрыть окна и форточки;

в) включить телевизор, радио выслушать сообщения и рекомендации;

г) отключить газ, воду, электричество;

д) укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии.

13. Самым опасным излучением для человека является:

а) альфа-излучение;

б) бета-излучение;

в) гамма-излучение.

14. Какую цель преследует проведение йодной профилактики?

Не допустить:

а) возникновение лучевой болезни;

б) внутреннего облучения;

в) поражение щитовидной железы.

15. Определите какие из приведенных марок противогаза и респираторов необходимо использовать для защиты от радиоактивного йода? Назовите правильный ответ:

а) ГП-7;

б) Р-2;

в) ПДФ–2Ш;

г) «Лепесток».

16. Средства коллективной защиты – это:

а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения;

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;

в) средства защиты органов дыхания и кожи.

17. Из перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для волны прорыва:

а) поражающее действие различных предметов, вовлекаемых в движение;

б) пониженная концентрация кислорода в воздухе;

в) непосредственное динамическое воздействие на тело человека.

18. Антропогенные изменения в природе, это:

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного характера;

б) изменение, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии;

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека.
19. Зона затопления, в пределах которой произошли массовые потери людей, сельскохозяйственных животных и растений, значительное повреждение или уничтожение материальных ценностей, зданий и сооружений, это: 

а) зона разлива реки;

б) зона опасного затопления;

в) зона сильного затопления;

г) зона катастрофического затопления.

20. Стачные воды представляют опасность для здоровья населения, так как:

а) могут вызвать гидродинамические аварии;

б) могут вызвать значительные затопления территорий;

в) могут являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний;

21. Что такое экология, выберите правильный ответ:

а) это наука о взаимоотношениях живых организмов друг с другом и с окружающей средой;

б) это среда обитания человека;

в) это совокупность совместно обитающих организмов.

22. Что такое атмосфера, выберите правильный ответ:

а) это верхняя твердая оболочка Земли;

б) это живая природа;

в) это газообразная оболочка Земли.

23. Что такое литосфера, выберите правильный ответ:

а) это верхняя твердая оболочка Земли;

б) это газообразная оболочка земли;

в) это жизнь.

24. Определите порядок оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом.

а) при остановке или нарушении дыхания провести искусственную вентиляцию легких;

б) Вынести (вывести) пострадавшего на свежий воздух и обеспечить доступ кислорода к дыхательным путям;

в) дать понюхать с ватки нашатырного спирта;

г) срочно доставить пострадавшего в лечебное заведение.

25. Что такое клиническая смерть?:

а) это когда человек уже мертв;

б) это когда человек находится без сознания;

в) это когда человек уже не дышит, сердце перестает биться, но необратимые явления в нервных клетках головного мозга еще отсутствуют.

Тестовая работа по ОБЖ

(II Вариант)

1. Авария это ЧС:

а) возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии;

б) связанная с угрозой выброса опасного вещества;

в) повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб.

2. Что такое взрывоопасный объект:

а) это, объект который может взорваться в любой момент;

б) это предприятие, на котором испытывают взрывоопасные боеголовки..

в) это объект, на котором хранятся, используются, производятся и транспортируются вещества, способные при определенных условиях взрываться.

3. Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе вашего проживания можно выяснить:

а) в местном отделении милиции;

б) в местном органе санитарно- экологического надзора;

в) в местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям.

4. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для взрыва:

а) высокая температура;

б) осколочные поля;

в) сильная загазованность местности;

г) ударная волна.

5. Процесс горения протекает при следующих условиях:

а) наличие горючего вещества;

б) наличие окислителя;

в) наличие условий для теплообмена;

г) наличие источника воспламенения.

Найдите ошибку в приведенных примерах.

6. Как вы поступите, если увидите, что маленькие дети разожгли во дворе костер и бросают в огонь бумагу, пластмассовые бутылки? Назовите правильные ответы:

а) остановите и объясните им, что это опасно;

б) пройдете мимо;

в) попытаетесь занять их чем-то другим;

г) затушите костер.

7. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, это:

а) пожароопасный объект;

б) гидродинамически опасный объект;

в) химически опасный объект.

8. Выходить из зоны химического заражения с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потока ветра.

9. Герметизация помещений производится для снижения поражающего действия СДЯВ на людей. Изложите в порядке логической последовательности ниже перечисленные мероприятия по герметизации помещений:

а) уплотнять дверные проемы влажной тканью;

б) закрыть входные двери и окна;

в) заклеить вентиляционные отверстия.

10. Противогаз одевается по команде:

а) «Одеть противогаз!»

б) «Противогаз!»

в) «Газы!»

11. Аммиак – это:

а) бесцветный газ с резким удушающим запахом, легче воздуха;

б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающих запах гнилых фруктов.

12. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живете на 1-ом этаже девятиэтажного дома и можете оказаться в зоне заражения. Ваши действия:

а) укроетесь в подвале здания;

б) поднимитесь на верхний этаж;

в) останетесь в своей квартире.

13. В состав ионизирующего излучения входят:

а) ультрафиолетовые лучи;

б) альфа-излучение;

в) бета-излучение;

г) тепловое излучение;

д) гамма-излучение.

14. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в организм человека при внутреннем облучении? Назовите правильные ответы:

а) через одежду и кожные покровы;

б) в результате потребления загрязненных продуктов питания;

в) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;

г) в результате радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений;

д) в результате потребления загрязненной воды.

15. При движении по зараженной радиоактивной веществами местности необходимо:

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать их от пыли;

в) избегать движения по высокой траве и кустарнику;

г) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;

д) не принимать пищу, не пить, не курить.

16. Гидродинамические аварии это:

а) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды;

б) аварии на пожаро-взрывоопаных объектах, в результате которых может произойти взрыв;

в) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления.

17. Среди перечисленных причин аварий выберите те, которые характерны для гидродинамических аварий:

а) неправильная эксплуатация;

б) внезапная остановка турбин;

в) разрушение основания гидротехнических сооружений;

г) военные действия.

18. После поступления сообщения об опасности разрушения плотины необходимо:

а) надеть средства защиты дыхания и кожи;

б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех пор, пока не прибудут спасатели или не спадет вода.

Найдите допущенную ошибку.

19. Причинами изменения теплового баланса в атмосфере Земли являются:
а) ураганы, бури, смерчи;

б) загрязнение атмосферы пылью, которая остается в верхних слоях, образуя тепловые облака;

в) парниковый эффект.

20. Что такое экология, выберите правильный ответ:

а) это наука о взаимоотношениях живых организмов друг с другом и с окружающей средой;

б) это среда обитания человека;

в) это совокупность совместно обитающих организмов.

21. Дайте определение, что такое биосфера. Выберите правильный ответ:

а) это газообразная оболочка земли;

б) это нижняя часть атмосферы, вся гидросфера и верхняя часть литосферы;

в) это водное пространство земли.

22. Что такое экологическая система (экосистема), выберите правильный ответ:

а) это система взаимодействия химических веществ;

б) это совокупность совместно обитающих разных видов организмов и условий их существования, находящихся в закономерной связи друг с другом;

в) это природный объект жителей.

23. Расшифруйте, что такое «ПДК», выберите правильный ответ:

а) Предельно Допустимая Концентрация; 

б) Предел Допускаемого Кредита;

в) Предел Допускаемой Коррозии почв.

24. Деградация почвы во многом способствует нерациональное использование земельных ресурсов:

а) строительство на плодородных землях индустриальных объектов;

б) перезагрузка почв удобрениями и пестицидами;

в) землетрясения и вулканическая деятельность;

г) чрезмерное развитие пастбищного животноводства.

Найдите допущенную ошибку.

25. Полное или частичное нарушение целостности костей в результате удара, сдавливания, изгиба или другого воздействия, это:

а) вывих;

б) перелом;

в) ушиб.

Самостоятельная работа. (8 класс)
1в. Ответьте на вопросы.

1. Дайте определения аварии и катастрофы. Чем они отличаются?

2. Как классифицируют ЧС в зависимости от зоны поражения?

3. Какие объекты относятся к потенциально опасным? 
4. Назовите заблаговременные меры по предупреждению и по защите от ЧС.
Самостоятельная работа. (8 класс)
2в. Ответьте на вопросы.

1. К каким ЧС относятся аварии и катастрофы? Почему?
2. Как классифицируют ЧС техногенного характера?

3. Какую потенциальную опасность могут представлять возможные в вашей местности ЧС?

4. С какой целью передают предупредительный сигнал «Внимание всем!»? Что надо делать, услышав такой сигнал?
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